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KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Zawarty w dniu:

Pomiedzy:
e  Psychoterapeuta: Marcin Maka —My Own Way-
e Pacjent:

Czas trwania
Czas trwania terapii ustalony moze by¢ na poczatku terapii lub w trakcie jej trwania.
Wstepny czas zakonczenia terapii:

Czestotliwos¢ sesji
Sesje odbywajg si¢ raz w tygodniu ( godz. ). Ich czas trwania to 50 min.
Co czwarta sesja odbywa si¢ w trybie zdalnym (on line).

Odplatnos$é za sesje

Koszt sesji psychoterapeutycznej to — ptatny po zakonczeniu spotkania.

Terapeuta zastrzega sobie prawo zmiany cennika spotkan podczas trwania terapii z miesigcznym okresem poprzedzajagcym
taki stan.

Tryb odwolywania sesji

O kazdej swojej nieobecnosci pacjent jest zobowigzany poinformowaé terapeute najpozniej 48 godzin przed spotkaniem
(najp6zniej do , godz. ).

Jesli ten czas jest krotszy od wymienionego, pacjent zobowiazany jest do pokrycia catoici kosztow wizyty, ktora
si¢ nie odbyta na kolejnym spotkaniu.

Wyjatkiem od tego s sytuacje niemozliwe do przewidzenia (wypadek, choroba-zwolnienie L4).

Zasada dot. odptatnosci za nieobecno$¢ pozwala chroni¢ relacje terapeutyczna, przed réznymi zaktoceniami, ktore moga
nastapi¢ zaréwno po stronie pacjenta jak i terapeuty.

W pewnych okolicznosciach, nieobecno$¢ moze wigzac si¢ z negatywnymi uczuciami Pacjenta do terapii, np. niechecia
lub rozczarowaniem i tym samym przyczyni¢ si¢ do ich przemilczenia zamiast omowienia, co jest niekorzystne dla
przebiegu procesu terapeutycznego.

Odwotywanie sesji, ktore ma charakter powtarzalny i wynika z planowego wyboru innej aktywnos$ci przez p-ta wigze si¢ z
pelng odplatnoscia za spotkanie.

Pacjent zobowigzany jest niezwlocznie poinformowac terapeute o odwotanym spotkaniu za pomoca e-maila, podczas
rozmowy telefonicznej, sms-em.

Kontakt miedzy sesjami
Jest mozliwy w wyjatkowych sytuacjach w formie:
e e-maila: 1 mail/tydz.
o telefonu: Rozmowa w godzinach 9-21
Rozmowa telefoniczna znaczaco przekraczajaca 10 min. traktowana bedzie jako konsultacja
zdalna i zostanie rozliczona proporcjonalnie do stawki godzinowej.
e sms: Krotka informacja dotyczaca odwotania lub potwierdzenia spotkania

Terapeuta zobowigzuje si¢ do odpisania (krdtka forma, zachgcajaca do rozmowy na spotkaniu o tresci
wnoszonych przez Pacjenta) lub oddzwonienia w sytuacji kiedy bedzie to mozliwe.

Zerwanie psychoterapii

Nastepuje w sytuacji nie przyjScia na spotkanie i braku informacji co do dalszej checi spotykania si¢. Decyzja
o kontynuacji terapii po takim zdarzeniu wigze si¢ z oczekiwaniem na kolejny wolny termin. Wyjatkiem od tego jest inna
decyzja terapeuty.

Sposéb konczenia terapii

Konczenie terapii jest procesem zawierajacym si¢ w okreSlonym przedziale czasowym. Zazwyczaj jest to kilka spotkan.
Czas ten jednak powinien by¢ ustalony wspdlnie z terapeuta, poniewaz jest zalezny od wielu czynnikoéw (dtugosci trwania
terapii, podatno$ci pacjenta na zmiany itp.)
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Informacje o superwizji terapeuty
Terapeuta zobowigzuje sie do superwizowania swojej pracy u wykwalifikowanego superwizora.

Informacje o metodzie terapii
Terapia prowadzona jest w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) oraz terapii schematu.

Prawa i obowiazki Pacjenta

Pacjent ma prawo do poszanowania jego godnosci, pogladdw religijnych, politycznych, itp.

Ma prawo do dyskrecji i zachowania tajemnicy zawodowej przez terapeute.

Pacjent ma prawo zadawa¢ pytania dotyczace kwalifikacji terapeuty, jego wyksztatcenia, doSwiadczenia, dtugosci
sesji oraz procesu terapii jako catosci.

Ma rowniez prawo oczekiwac rzetelnych i wyczerpujacych informaciji w odpowiedzi na zadawane pytania.

Pacjent moze nie zgadzaé si¢ ze zdaniem terapeuty, odmowié¢ odpowiedzi na pytania lub odmowié okreslonej
techniki terapeutycznej.

W kazdym momencie Pacjent ma prawo zrezygnowac z terapii lub poprosi¢ o zmiang terapeuty, 0 czym powinien
powiadomié terapeute.

Obowigzkiem pacjenta jest aktywne angazowanie si¢ w proces terapeutyczny.

Klauzula reakcji na kryzys
Jesli Pacjent oceni, ze nie jest w stanie zapanowac¢ nad swoimi emocjami lub zachowaniem, zobowigzuje si¢ do
kontaktu telefonicznego ze swoim terapeutg, lekarzem psychiatra lub jesli Ci s3 niedostgpni,

do

kontaktu z SOR  (szpitalny oddzial ratunkowy) lub inng placbwka doraznej pomocy

psychologicznej/psychiatrycznej.

Prawa i obowiazki terapeuty

Obowigzkiem terapeuty jest zachowanie tajemnicy zawodowej oraz pelnej dyskrecji dotyczacej przebiegu terapii
oraz danych osobowych Pacjenta.

Z tajemnicy zawodowej terapeuta zwolniony jest tylko w przypadku, jesli Pacjentowi lub komus$ z jego otoczenia
grozi niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia.

Terapeuta zobowigzuje si¢ do rzetelnej pracy i stosowania skutecznych form terapii i metod pracy terapeutyczne;.

W przypadku konieczno$ci zmiany terminu spotkania, obowigzkiem terapeuty jest poinformowac o tym Pacjenta
i ustali¢ nowy termin spotkania.

Terapeuta ma prawo odméwié terapii W sytuacji, gdy Pacjent w sposob razacy narusza jego dobro osobiste,
napastuje, obraza lub w razacy sposob tamie postanowienia kontraktu (m.in. systematycznie nie przychodzi
na sesje, nie odwotuje ich lub odwotuje w ostatniej chwili, nie wykonuje systematycznie zadan osobistych).
Terapeuta moze rowniez odméwié terapii, je$li uzna, ze jego kompetencje sa w danym przypadku
niewystarczajace, aby nalezycie pomoc Pacjentowi - jest w takiej sytuacji zobowigzany do poinformowania o tym
Pacjenta i zaproponowania mu innego terapeuty.

Wszelkie zmiany wymagaja renegocjacji i zawarcia aneksu do kontraktu lub nowego kontraktu.
Kontrakt sporzadzony jest w dwoch identycznych egzemplarzach, dla kazdej ze stron.
Postanowienia kontraktu wygasaja z dniem zakonczenia terapii.

Podpis Pacjenta Podpis Psychoterapeuty
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